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Завтрак для детей от 3 до 7 лет

Икра каба.ковая
консервировЕtннаlI

50 1,0 4,5 з,9 59,5

Омлет натураrьньй 150 15,3 18.9 ,)о 249.4 ттк J\ъ 72
Чай с сilсaром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 Ns 392

Батон 30 2.з 0,9 |5,4 78,6
Итого: 430 18.7 24,,3 з2,0 426,9

Завтрак II для детей
от3до7лет

сок ябло.пrо-абрикосоВЬЙ 200 1,0 0,2 19.6 83.4 Ns 399
Итого: 200 1,0 0,2 19.б 83,4

Обед для детей от 3 до 7 лет

помидоры соленые 50 0.6 0.0 1,2 6,8 ттк J\ъ 27
Суп картофельньй с мясными
фрикаделькалли

180/25 6,6 6,з |2,8 lз4,6 ттк J\ъ 202

Макаронник с мJIсом или печенью
(говядина) с соусом томатным

1 50/30 15,2 9,0 зз,5 297,2 ттк Jф 64,
348

Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20,9 86.0 J\ъ 372
хлеб пеклеванньй 40 2,6 0,4 17.0 81.6

Итого: б55 25,| 15.8 85,4 606,2

Уплотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

Тефтели с соусом (говядина) ,70lз0
10.3 12.4 11,0 205,з ТТК Ns б5

Пюре картофельное 150 3.1 4,6 2|,2 74з,4 J\ъ 321

чай с молоком или спивкilми 200 3.0 2.5 15.6 97,з ]ф 394

хлеб пшени.пrьй 30 2,з 0.2 15,1
,71,0

Булочка Веснушка 50 4.0 3,0 29,6 1б0,9 Ns 473

Итого: 530 22,7 22,7 92.5 677.9
Итого за 7 день: 67,5 63,0 229,5 1794,4
Шеф-повар:


